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Selamlasma neden onemlidir?

Gunluk yasamda ¢cogu zaman siradan bir davranis Cocuklar ve ergenler, sosyal iligkilerini biytk 6lgtide
olarak gordiigumiz selamlasma, aslinda sosyal gunlik yasamda go6zlemledikleri ve deneyimledikleri
iliskilerin en temel baslangi¢ noktalarindan biridir. Bir  davranislar Gzerinden sekillendirirler. Bu nedenle
kisiye “Glinaydin”, “Merhaba” demek ya da yalnizca  selamlasma yalnizca bir gérgi kurah degil; sayg,
gulumseyerek karsilik vermek; “Seni fark ediyorum,  farkindalik, aidiyet ve iletisim becerisinin kiicik ama
sana deger veriyorum ve iletisime acigim.” mesaji onemli bir gostergesidir.

tasir.

Okulda bir 6grencinin 6gretmenine, arkadasina veya calisanlara selam vermesi; ayni sekilde yetiskinlerin de
ogrencilere ictenlikle karsilik vermesi, okul ortaminda olumlu bir iletisim kiltlriiniin olusmasina katki saglar.

Unutulmamalhdir ki:

Bazen gdcld bir iletisimin baslangici yalnizca bir “merhaba”dir.
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Selamlasma bize ne kazandirir?

01. iletisimi baslatir 04. Sayglyi gosterir
Selamlasma, iki kisi arasindaki iletisimin ilk ve en Selamlasma, karsimizdaki kisiye yonelik temel
kolay adimlarindan biridir. Cocugun sosyal sayginin gunlik hayattaki en basit ifadelerinden

ortamlarda iletisim kurma konusunda kendini daha biridir.
rahat hissetmesine yardimci olur.

05. Sosyal becerileri gelistirir

GOz temasi kurmak, uygun bir ses tonuyla

02. Degerli hissettirir konusmak, karsilik vermek ve iletigsimi baslatmak

Karsilastigimiz kisiyi fark etmek ve selam vermek, gibi bir¢cok sosyal beceri selamlasma sirasinda dogal
ona sosyal olarak “goruliyor ve dnemseniyorsun” olarak kullanilir.
mesajl verir.

03. Aidiyet duygusunu destekler

Sinifa, okula veya bir sosyal ¢evreye girildiginde
karsilanmak ve selamlasmak, bireyin bulundugu
ortama ait hissetmesine katki saglayabilir.
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Evde selamlasma kultlirt olusturmak

icin Oneriler
Gine bir “Gunaydin” ile baslayin
Sabah karsilastiginizda birbirinize “Giinaydin”

demeyi aligskanlik haline getirin. Ki¢uk bir davranis,
gunan iletisim bicimini degistirebilir.

Eve geldiginizde birbirinizi fark edin

Eve girildiginde aile lyelerine selam vermek ve kisa
da olsa iletisim kurmak, aile icindeki baglari
gUclendiren kicuk bir aliskanliktir.

Cocugunuza model olun

Cocuklar yalnizca kendilerine sdylenenleri degil,
yetiskinlerin davranislarini da goézlemler.
Apartmanda komsuya, okulda 6gretmene, markette
calisan kisiye selam vermek ¢cocuga dogal bir model
sunar.

Selamlasmayi bir “gorev” haline getirmeyin
Selamlasmay! yalnizca “Ayip olur.” veya “Neden
selam vermedin?” seklinde bir zorunluluk olarak ele
almak yerine, bunun karsilikli saygi ve iletisim araci
oldugunu anlatin.

Farkh selamlasma bicimlerini konusun

Her insanin iletisim biciminin farkh olabilecegini;
sozlu selamlasmanin yani sira giliumsemek, basiyla
selam vermek veya el sallamak gibi farkh yollarin da
kullanilabilecegdini konusabilirsiniz.

Karsilik vermeyi dgretin

Bir kisinin selamina karsilik vermek de
selamlasmanin 6nemli bir parcasidir. “Merhaba”
diyen birine gllimseyerek veya s6zli olarak karsilk
vermenin sosyal iligkiler agisindan énemini anlatin.
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Okulda selamlasma kultiiri

Okullar yalnizca akademik bilgilerin 6grenildigi degil, Ayni sekilde yetiskinlerin de 6grencileri fark ederek

ayni zamanda sosyal davranislarin ve yasam selamlamasi, okulda karsilikli saygi ve iletisim
becerilerinin kazanildigi ortamlardir. kaltdrinin olusmasina yardimci olur.

Bir 6grencinin okula geldiginde 6gretmeniyle, Bu nedenle selamlasma konusunda yalnizca
arkadaslariyla ve okul ¢alisanlariyla selamlasmasi; ogrencilerden beklenti olusturmak yerine, tim okul
okulun bir parcasi oldugunu hissetmesine katki paydaslarinin birbirine model oldugu bir iletisim

saglayabilir. ortami olusturmak énemlidir.
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Aileler icin klicuik uygulamalar

Bu ay ailece ki¢uk bir “selamlasma farkindaligi” olusturabilirsiniz.

1. Selamlagsma giinii

Bir giin boyunca aile tyelerinin birbirini ka¢ kez
selamladigina dikkat edin.

3. Selamin etkisi

“Birinin sana gilimseyerek selam vermesi sana
nasil hissettirdi?” sorusunu konusun.

2. Kime “merhaba” dedik?

Gin sonunda ¢cocugunuzla konusun: “Bugtin
kimlerle selamlastin?”

4. Bugiin ilk adimi sen at

Cocugunuzu gun icinde iletisimi ilk baslatmaya
tesvik edin. Bir 6gretmene, arkadasina, komsuya
veya aile bireyine icten bir “Merhaba” demesi bile
yeterlidir.
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Okul-aile is birligi

Cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde okul ve  Bu sirecgte dnemli olan, ¢ocugu surekli uyarmaktan
ailenin benzer mesajlar vermesi biyik énem tasir. ¢ok davranisi modellemek, firsat olusturmak ve
olumlu davranigi fark etmektir.

Evde “Selam vermek sayginin ve iletisimin bir
parcasidir.” mesaji verilirken okulda da bu davranis
desteklendiginde cocuk, selamlasmay! yalnizca
belirli ortamlarda yapiimasi gereken bir davranis
olarak degil, glinlik yasamin dogal bir parcasi olarak
ogrenir.

Bir “merhaba” yalnizca bir kelime dedgildir. Sosyal iligkiler buylk adimlardan 6nce kiiguk
davraniglarla baslar.

Bazen bir 6grencinin kendisini fark edilmis

hissetmesini, bazen ¢ekingen bir cocugun iletisime Gulimsemek, goz temasi kurmak, selam vermek ve
baslamasini, bazen de uzun suredir selami karsiliksiz birakmamak...

konusmadigimiz biriyle yeniden bag kurmamizi

saglar.
Bunlarin her biri, daha gucli ve saglikli iletisimlerin

kiguk baslangiclaridir.

Unutmayalm:

“Glizel bir iletisimin ilk climlesi bazen sadece bir ‘merhaba’dir.”
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Bu ay

Dost Kazanma ve insanlari Etkileme Sanati
Dale Carnegie

insan iligkileri, iletisim ve kisilerarasi etkilesim Uizerine diisiinmek icin yararlanilabilecek
klasik calismalardan biri.

Keskin, A. (2017). TURK KULTURUNDE “SELAMLASMA” VE “VEDALASMA” HAKKINDA GENEL BiR DEGERLENDIRME.
Tirk Dunyasi Dil ve Edebiyat Dergisi, (43), 125-146.

https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/447245

Selamlasmanin kulttirimazdeki yeri ve 6énemini kavramak adina incelenebilir.

Kegcialan, R., & Ocakgl, A. F. (2018). ERGENLERE YAPILAN SOSYAL BECERI EGITIMININ ILETiSiM VE OFKE
KONTROLUNE ETKISI. Medical Sciences, 13(3), 58-65.

https://izlik.org/JA67BL65PE

Ailelerin, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi konusunda akademik bir bakis agisi
kazanmasi amaciyla okunabilir.

Wonder
2017

Farkliliklar, empati, kabul, arkadaslik ve baskalarini fark etme temalari Gizerinden
cocuklar ve aileler i¢in birlikte izlenip Gzerine konusulabilecek bir film.

Keyifli okumalar dilerim.
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	Küçük adımlar, büyük değişimler
	Bir “merhaba” yalnızca bir kelime değildir.
	Bazen bir öğrencinin kendisini fark edilmiş hissetmesini, bazen çekingen bir çocuğun iletişime başlamasını, bazen de uzun süredir konuşmadığımız biriyle yeniden bağ kurmamızı sağlar.
	Sosyal ilişkiler büyük adımlardan önce küçük davranışlarla başlar.
	Gülümsemek, göz teması kurmak, selam vermek ve selamı karşılıksız bırakmamak…
	Bunların her biri, daha güçlü ve sağlıklı iletişimlerin küçük başlangıçlarıdır.
	Unutmayalım:
	“Güzel bir iletişimin ilk cümlesi bazen sadece bir ‘merhaba’dır.”



