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Yeni
baslangi¢

Cocugunuzun davranisinin altinda Vedalagsmak zor, glivenle ayriimak Okula uyum okulun ilk giint degil,
hangi duygu olabilir? mimkln evde baglar
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Yeni bir basglangi¢

Y eni bir baslangic, yeni duygular, yeni bir Bu nedenle okula uyum siirecinde cocugun

diinya... Okula baslamak, cocuk i¢in heyecan, merak, korku, 6zlem, kayg1 ve
yalnizca yeni bir binaya gitmek degildir. mutluluk gibi birbirinden farkli duygular1 ayn
Cocugun hayatinda 6nemli bir degisimin anda yasamasi oldukca dogaldir.
basladig1; anne babasindan ayrilmaysi, yeni
insanlarla iligki kurmaysi, farkli kurallara ve Bazi1 cocuklar okula kisa siirede alisirken bazi
rutinlere uyum saglamayi 6grendigi bir cocuklarin kendini giivende hissetmesi daha
donemdir. uzun zaman alabilir.

Onemli olan ¢cocugun ne kadar stirede uyum sagladigindan ¢ok,
bu stireci nasil deneyimledigidir.

Okula uyum; cocugun okul ortamini, 6gretmenini,
arkadaslarini, giinliik rutinleri ve okul kurallarini
taniyarak kendini bu yeni ortamda giivende ve ait
hissetmeye baslamasidir. Uyum siirecinde ¢ocugun;
— Anne babasindan ayrilmaya alismasi,

- Ogretmeniyle giiven iliskisi kurmasi,

— Arkadaslariyla iletisim gelistirmesi,

— Okulun giinliik rutinlerini 6grenmesi,

- Duygularini ifade edebilmesi,

— Yeni ortamdaki kurallar: ve sinirlari tanimasi,

= Kendi ihtiyaclarini daha bagimsiz karsilamaya
baslamasi beklenir.
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Okula gitmek istemiyorum!

Cocugunuzun davranisinin altinda hangi duyqu olabilir?

kula uyum stirecinde baz1 ¢cocuklar duygularini
kelimelerle anlatmak yerine davranislariyla
gosterebilir. Ornegin;

— Sabah hazirlanirken aglama veya 6fkelenme,

= Anne babadan ayrilmak istememe,

— Okula gitmek istemedigini sOyleme,

- Karin agrisi, bas agrisi gibi fiziksel yakinmalar,

— Sessizlesme veya icine kapanma,

- Okuldan eve geldiginde daha 6fkeli olma,

— Surekli anne babasinin yaninda olmak isteme

gibi tepkiler gorilebilir. Bu davranislarin altinda bazen

"Annem/babam beni birakinca geri gelecek mi?", "Burada

giivende miyim?", "Ogretmenim beni anlayacak m1?",
"Arkadas edinebilecek miyim?" gibi kaygilar bulunabilir.

Bu nedenle davranisin yalnizca kendisine degil, cocugun bize anlatmaya
calistig1 duyguya da bakmak onemlidir.

ORNEK CUMLELER

X "aglayacak ne var?"

X "Herkes okula gidiyor, sen neden gitmiyorsun?"
X "Béyle yaparsan seni birakip giderim."

X "Artik biiytidiin, aglamak yok."
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Vedalagsmak zor, glivenle

ayriimak mumkuin

Vedalasmay1 uzatmayin. Uzun vedalar cocugun
ayrilik kaygisini artirabilir. Kisa, sicak ve net bir
vedalasma tercih edin.

Gizlice gitmeyin. Cocugunuz fark etmeden
okuldan ayrilmak, "Annem/babam ne zaman
kaybolacak?" kaygisini gliclendirebilir.

"Ben birazdan gelirim." demek yerine zamani
somutlastirin. "Ogle yemeginden sonra seni
almaya gelecegim." gibi cocugun anlayabilecegi
ifadeler kullanin.

Verdiginiz s6zii mutlaka tutun. "Seni almaya
gelecegim." diyorsaniz, miimkiin oldugunca
soylediginiz zamanda orada olun. Bu, cocugun
gliven duygusunu destekler.

Cocugun duygusunu kabul edin. "Aglama." demek
yerine, "Benden ayrilmak su an zor geliyor
olabilir." diyerek hissettigi duyguyu fark ettiginizi
gosterin.

Kararli ama sefkatli olun. Cocugun aglamasi
karsisinda siirekli geri donmek veya okula gitme
kararini degistirmek yerine, sinir1 korurken
duygusuna eslik edin.

Olumsuz tehditlerden kacinin. "Aglarsan seni
birakirim.", "Boyle yaparsan 6gretmenin kizar." gibi
ifadeler cocugun okula yonelik kaygisini
artirabilir.

Okulu bir tehdit veya ceza unsuru olarak
kullanmayin. "Yaramazlik yaparsan seni okula
birakirim." gibi ifadeler okulun giivenli bir alan
olarak algilanmasini zorlastirabilir.

Vedalasma rutini olusturun. Her sabah ayni kiiciik
ritiieli uygulamak ¢ocugun ne olacagini
ongormesine yardimci olabilir.

Cocugunuza giiven mesaj1 verin. "Senin bunu
basarabilecegine inaniyorum. Zorlandiginda
ogretmeninden yardim isteyebilirsin. Ben seni
almaya gelecegim." gibi climlelerle hem giiven
hem de destek sunun.
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Okula uyum okulun ilk giinti

degil, evde baslar

Evde olusturulan gilivenli ve ongoriilebilir ortam,

g ocugun okula uyumu yalnizca okulda gerceklesmez.

¢ocugun yeni okul diizenine aligsmasini kolaylastirir.

Okul hakkinda konusun. Okulla ilgili konusurken
yalnizca "Bugiin uslu durdun mu?" veya
"Ogretmenin seni sevdi mi?" gibi sorular sormak
yerine cocugun deneyimini anlamaya calisin.
"Bugiin seni en ¢cok ne mutlu etti?" "Bugiin
zorlandigin bir sey oldu mu?" "Yarin okulda ne
yapacagini merak ediyor musun?" gibi acik uglu
sorular kullanabilirsiniz.

Uyku ve sabah rutinini diizenleyin. Okul doneminde uyku
saatlerinin miimkiin oldugunca diizenli olmasi ¢ocugun
gline daha sakin baslamasina yardimci olur. Sabah yasanan
telas ve acele, cocugun okula yonelik kaygisini artirabilir.

Duygularina alan acin. Cocugunuz okulu
ozledigini, korktugunu veya gitmek istemedigini
soylediginde hemen ikna etmeye calismak yerine
once onu dinleyin. "Okulu 6zlemen ¢ok normal.
Bazen sevdigimiz kisilerden ayrilmak zor gelebilir.
demek, cocugun duygusunun kabul edildigini
hissetmesini saglar.

Kiyaslamaktan kacinin. "Bak arkadasin hig
aglamiyor." veya "Kardesin okula ¢ok kolay
alismist1." gibi karsilastirmalar cocugun kendisini
yetersiz hissetmesine neden olabilir. Her cocugun
uyum hiz: farklidir.
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