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SORUMLULUK BASLAR?
(Sandigimizdan Cok Daha Erken)

Sorumluluk bilinci, ¢ocugun gelisiminde belirli bir yasta aniden ortaya c¢ikan bir beceri degil,
erken cocukluk doneminden itibaren biligsel, duygusal ve sosyal gelisimle birlikte sekillenen bir
stirectir. Gelisim psikolojisi alanindaki arastirmalar, cocuklarin 2-3 yaslarindan itibaren kendi
davranislarinin cevre {izerindeki etkilerini fark etmeye basladiklarini gostermektedir. Bu
farkindalik, sorumluluk bilincinin temelini olusturan neden-sonuc¢ iligkisini kurabilme

becerisiyle dogrudan iligkilidir.

Erken yaslarda sorumluluk, cocugun 6z bakim becerileri ve giinliik rutinlere katihmi yoluyla
desteklenir. Oyuncaklarini toplamak, basit yonergeleri takip etmek ya da kisisel esyalarini
tanimak gibi davranislar, cocugun kendini cevresinin aktif bir parcasi olarak algilamasina katki
saglar. Bu donemde kazanilan deneyimler, cocugun 0z diizenleme becerilerinin ve benlik

algisinin gelismesinde 6nemli rol oynar.

Okul cagmna gecisle birlikte sorumluluk kavrami daha yapilandirilmis hale gelir. Cocuk,
akademik gorevler, zaman yonetimi ve sosyal kurallar araciligiyla sorumluluklarim1 planlama ve
sirdiirme becerisi gelistirir. Bu siirecte yetiskinlerin tutarli, destekleyici ve gelisim diizeyine
uygun beklentiler sunmasi; sorumlulugun icsellestirilmesini ve kalic1 bir yasam becerisine

doniismesini saglar.
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DEGISEN SORUMLULUK
BEKLENTILERI

Yasla birlikte degisen sorumluluk beklentileri, cocugun bilissel, duygusal ve sosyal gelisimine
paralel olarak sorumlulugun iceriginin ve diizeyinin farklilasmasini ifade eder. Her yas
doneminde cocuktan beklenen sorumluluk, “yapabilme kapasitesi” ile uyumlu oldugunda
gelisimi destekler; uyumsuz oldugunda ise kaygi, kacinma ya da bagimhhg: artirabilir.
daha cok katilm ve aligkanlik kazanimi
tizerinden sekillenir. Oyuncaklarin1 toplamak, masaya pecete koymak gibi kisa siireli ve
somut gorevler, cocugun “ben de yapabilirim” duygusunu besler. Bu donemde beklenti,
gorevin kusursuz yapilmasi degil, cocugun siirece dahil olmasidir.
takip etme ve tamamlama boyutu kazanir.
Odevlerini hatirlamak, cantasini hazirlamak, sinif ici gorevleri yerine getirmek gibi diizenli
sorumluluklar beklenebilir. Yetigkinin rolii, hatirlatici olmak ve ¢ocugun yaptigiyla ilgili geri
bildirim vermektir; siirekli kontrol ise sorumlulugun icsellesmesini zorlastirir.
planlama ve sonuclarla ylizlesme becerilerini
kapsar. Zaman yonetimi, akademik gorevlerin oOnceliklendirilmesi ve sosyal iliskilerde
sorumluluk alma bu donemin 6ne c¢ikan alanlaridir. Cocugun yaptigi secimlerin dogal
sonuclarini deneyimlemesine izin vermek, sorumluluk geligsimini gii¢clendirir.
0z dizenleme ve karar alma diizeyine
tasinir. Akademik hedefler, sosyal sinirlar ve kisisel secimler tizerinde daha fazla 6zerklik
beklenir. Yetiskin destegi bu asamada yonlendirmekten cok, danisilabilir bir kaynak olmaya

donisir.
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Ebeveynlerin cocuklarina yardim etme istegi,
koruyucu ve destekleyici bir tutumun dogal
bir sonucudur.

Ancak gelisim psikolojisi acisindan
bakildiginda, yardimin niteligi sorumluluk
bilincinin gelisiminde belirleyici bir rol
oynamaktadrr.

Cocugun yapabilecegi gorevlerin siirekli
olarak ebeveyn tarafindan iistlenilmesi, kisa
vadede kolayllkk saglasa da uzun vadede
cocugun bagimsizlik ve 6z yeterlik algisini
zayiflatabilir.

Arastirmalar, asin koruyucu ve miidahaleci
ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklarda 6grenilmis
caresizlik, diisiik 6z giiven ve sorumluluktan
kacinma davranislanyla iligkili olabilecegini
gostermektedir.

Cocuk, kendi basina deneme ve basarma
firsati bulamadiginda, sorumlulugu

yetiskinlere devretmeye alisabilir.
Bu durum ozellikle okul caginda, odev takibi
konusunda

ve akademik sorumluluklar
belirgin hale gelir.

Gercek destek ise cocugun gelisim diizeyine
uygun gorevler listlenmesine alan tanimak ve
zorlandigi noktada rehberlik etmeyiicerir.
Ebeveynin rolii, cocugun yerine yapmak
degil; nasil yapabilecegini birlikte diistiinmek,
siireci yapilandirmak ve cabanin
sorumlulugunu cocuga birakmaktir.

Bu vyaklasim, cocugun problem c¢ézme
becerilerini ve 6z denetimini destekler.
Ayrica, hata yapmaya izin verilen bir ortamda
bliyliyen cocuklar, sorumlulugu bir tehdit
olarak degil, 6grenme ve gelisme firsati
olarak algilar.

Cocugun vyasadigi kiiciikk basansizliklar,
uygun sekilde ele alindiginda sorumluluk
bilincinin gliclenmesine katki saglar.

Bu nedenle ebeveyn desteginin, cocugun
gelisimini  engellemeyen aksine onu
bagimsizhiga hazirlayan bir denge icinde
sunulmasi biiyiik 5nem tasir.
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COCUGA GOREV VERMEK YETMEZ

SORUMLULUK NASIL GELISTIRILIR?

Ebeveynler rol

Cocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun

sorumluluklar  verilmelidir.  Gelisimsel
olarak hazir olmadig1 gorevler, sorumluluk
bilincini desteklemek yerine kaygi ve

kacinma davranislarina yol acabilir.

Sorumluluklar net, anlasilir ve siireklilik
gosteren bir yap1 icinde sunulmaldir.
Belirsiz beklentiler, cocugun sorumlulugu

icsellestirmesini zorlagtirir.

Cocugun sorumluluk almasina yonelik
ozerkligi desteklenmeli, gorevleri yerine
getirme siirecinde kontrol yerine rehberlik
edilmelidir.

Dogal izin

sonuclarin  yasanmasina

verilmelidir. Cocugun  sorumlulugunu

yerine getirmediginde karsilastigi
sonuclar, uygun sinirlar icinde kaldiginda

O0grenmeyi giiclendirir.

Sorumluluk siirecinde sonuctan cok caba
vurgulanmalidir. Cabanin takdir edilmesi,
icsel motivasyonu ve 0z yeterlik algisini

artirir.
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model olmal;; gunliik

yasamda sorumluluklarini yerine getiren

yetiskin davranmglari sergilemelidir.

Sorumluluklar, 6diil ve ceza sistemiyle asir1
iliskilendirilmemelidir. Sorumlulugun icsel
bir

desteklenmelidir.

yasam becerisi olarak algilanmasi

Cocugun karar siireclerine katilimi
saglanmalidir. Karara dahil edilen cocuk,
sorumlulugu sahiplenmeye daha yatkin hale

gelir.
Aile i¢i tutumlar tutarlh ve O6ngorilebilir

olmalhdir. Tutarsiz yaklasimlar, sorumluluk

bilincinin gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Subat 2026



ONERILER

(01 «iTAPONERisi

Gail Reich ve Caroline Winkler- Sorumluluk Sahibi ve Saygili
Cocuklar Yetistirmek

(02 MAKALE ONERisi

Kutlu, A. T. M. (2024). Sorumluluk Bilinci Gelistirme Psiko-Egitiminin
Ergenlerin Sorumluluk Tutumlarina Etkisi (SSSJournal), 7(78), 731-738.

O3 FiLMONERisi
Umudunu Kaybetme (The Pursuit of Happyness) 2006

Okul Psikologu

Gt TR



https://www.kitapyurdu.com/yazar/gail-reich/159021.html
https://www.kitapyurdu.com/yazar/caroline-winkler/159022.html

