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EVDE GUCLU VE ANLAYISLIILETISIMICIN iPUCLARI

Bu ayki biiltenimizde, aile i¢i iletisimin ¢ocuklarin duygusal gelisimindeki 6nemini ele aliyoruz.
Etkili iletisim, cocuklarin kendini ifade etmesini, duygularini diizenlemesini ve aile icinde
glivende hissetmesini saglar. Giinliik hayatta kullanilan basit iletisim yontemleri bile aile

baglarim giiclendirir.
Bu bilgilendirme biilteninde aile ici iletigimi desteklemek icin pratik ve uygulanabilir 6neriler

bulabilirsiniz.
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AILE ICIILETISIM

Aile ici iletigsim, evdeki duygusal atmosferin temelini olusturur. Cocuklar kendilerini giivende
hissettiklerinde duygularini ve diistincelerini cok daha rahat ifade ederler. Bu nedenle
ebeveynlerin iletisim kurarken sectikleri climleler, mimikler, ses tonu ve hatta beden dili

cocuk tizerinde dogrudan etki birakir.

Saglikli iletisimin anahtari, acgiklik ve netliktir. Cocugun ne sdyledigini anlamaya ¢alismak,
onun sozlerini tekrar ederek dogrulamak ve duygularini ifade etmesine alan agmak iletigimi

giclendirir.

Bugiin okulda ne oldu? Anlat bakalim.” yerine “Bugiin seni en cok mutlu eden ya da zorlayan

sey neydi?” gibi yonlendirmesi olan sorular, daha derin bir paylasim olusturur.
Evde kullanilan iletisim dili, cocugun hem kendilik algisin1 hem de sosyal iligkilerini etkiler.

Stirekli uyarilan, elestirilen veya dikkate alinmayan ¢ocuklar zamanla i¢ine kapanabilir oysa

duyuldugunu hisseden ¢cocuklar kendine giiven gelistirir.
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empati, iletisimin en giiclii destekleyicisidir. Iyi iletisim ve empati, ancak birlikte gecirilen

Empati kurmak, bir olayla ilgili cocugun ne zamanla pekisir. Bu nedenle aile ici zaman yonetimi,
hissettigini anlamaya calismak ve bunu ona evin duygu iklimini dogrudan etkiler. Yogun bir
hissettirmekle baslar. Duygulari kabul giiniin sonunda sadece 10-15 dakikalik kaliteli bir
etmek, ¢6ziimden 6nce ¢ocugun yaninda paylagim bile ¢cocugun baghlik duygusunu artirir.

oldugunuzu géstermenin en etkili yoludur.
Aile icinde diizenli zaman olusturmak icin:

Cocuk 6dev yapmak istemediginde hemen * Ekransiz aile sohbeti:

“Yapmak zorundasin” demek yerine: Giinde en az 10 dakika ekranlarin kapali oldugu bir
“Anladigim kadariyla bugiin biraz mini sohbet zamani.

yorgunsun. Birlikte kisa bir mola verelim, * Haftalik aile etkinligi:

sonra ne kadarini yapabilecegine bakalim Film gecesi, masa oyunu, birlikte yemek yapma, kisa
mi1?” demek cocugun hem duygusunu yuruyts gibi.

anladiginizi hem de yaninda oldugunuzu * Aile takvimi olugturmak:

hissettirir. Cocugun 6dev saatleri, aile etkinlikleri, dinlenme

zamanlar gibi giinliik rutinleri birlikte planlamak.

Empati, cocugun duygu yonetimi becerisini * Sorumluluk paylagimi:
geligtirir. Duygular anlagilan ¢ocuk, Ev islerini birlikte yapmak, ¢cocuga yasina uygun
bagkalarinin duygularin1 anlamaya daha kiiciik gorevler vermek.

yatkin olur. Béylece hem aile icinde hem
sosyal hayatta daha saghkl iliskiler kurar. Bu tiir rutinler, cocuklara su mesaji verir:
“Bu ailede ben degerliyim, benimle zaman

geciriliyor ve ben 6nemliyim.”

: l
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Bir insani anlamak, ona
verilebilecek en biiyiik hediyedir.
-Carl Rogers
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KONUSUYORUZ AMA
ANLASIYORMUYUZ?

Aile icinde konusmak giinliik yagsamin dogal
bir parcasidir ancak gercekten anlasabilmek
icin iletisimin bilincli sekilde kurulmasi
gerekir. Cocuklar her zaman duygularini
dogrudan ifade edemez, bu ylizden
ebeveynlerin hem sdylenenleri hem de
sOylenmeyenleri duymaya caligmasi
onemlidir.

“Ben Dili” kullanmak, aktif dinlemek ve
yargilamadan yaklasmak anlasmayi
kolaylastirir. Ornegin “Sen hic dinlemiyorsun!”
demek yerine “S6ziim boliindiigiinde kendimi
duyulmamis hissediyorum.” demek ya da
cocugun anlattigini tekrar ederek “Yani
teneffiiste arkadasin seni oyuna almadigi icin
tizilmissiin, dogru mu?” seklinde dogrulamak

iletisimi gticlendirir.

“Konusuyoruz ama anlasiyor muyuz?” sorusu,
aile ici iletisimde herkesin birbirini gercekten
duyup duymadigini hatirlatan 6nemli bir
noktadir ciinkii anlasildigini hisseden ¢cocuk

daha sakin ve uyumlu olur.

04 MES’A’ILE

Ailede saglikh bir iletigim kiiltiirii olusturmak,
cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini
ve duygularini acikca ifade edebilmelerini
destekler. Bu kiiltiir; konusmaktan ¢ok, aile
bireylerinin birbirini gercekten duydugu ve
anladigi bir ortam yaratmak demektir.

Evde herkesin kendini yargilanmadan ifade
edebildigi bir alan olusturmalk, iletisimin
temelidir. Cocuklar diisiincelerine deger
verildigini hissettikce daha acik konusur ve

iliskiler giiclenir.

Aile ici kurallarin, beklentilerin ve iletigim
aliskanliklarinin (s6z kesmeme, fikre saygi,
duygular1 6nemseme gibi) belirlenmesi hem
uyumu artirir hem de ¢ocuklara olumlu bir
model olur.

Giin icinde kisa bir “aile sohbet zamani1” bile
bireylerin duygularin1 paylasmasina ve baglarin
gliclenmesine katki saglar.

Kisacasi, iletisim kiiltiiri sabir ve siireklilik ister
ancak evde kurulan her samimi ctimle, aile
icinde giivenli ve uyumlu bir ortamin temelini

olusturur
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