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Verimli Calismanin Anahtari

Dogru Yontem,
Dogru Destek

Verimli Calisma Nedir? Ders Calisma Surecini Verimli Hale Veli Olarak Ne Yapmali, Nelerden
Getiren Teknikler Kacinmali?
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Verimli Calismanin Anahtari: Dogru
Yontem, Dogru Destek

Ogrencilerimizle yaptigimiz goriismelerde sik sik
ayni sorulari duyuyoruz: “Nasil ¢calismaliyim?”, “Ne
kadar calissam yeter?”, “Calisiyorum ama neden
aklimda kalmiyor?”

Sizlerden de benzer sorular geliyor: “Cocuguma
nasil destek olmaliyim?”, “Ne zaman mudahale
etmeli, ne zaman geri ¢ekilmeliyim?”

Verimli ders calisma, yalnizca 6grencinin degil, ailenin ve okulun

birlikte kurdugu bir siirectir.

Bu sorularin ortak cevabi sudur: Verimli ders
calisma, yalnizca 6grencinin degil, ailenin ve okulun
birlikte kurdugu bir sirectir. Bir 6grencinin akademik
basarisi sadece ders basinda gegirdigi stireyle degil;
nasil calistigi, 6grendiklerini ne kadar
anlamlandirdigi, dizenli tekrar yapip yapmadigi,
uyku ve dinlenme diizeni, motivasyonu ve kendisine
duydugu glivenle de yakindan iliskilidir.

Bu nedenle ¢ocuklarimizdan yalnizca daha fazla
calismalarini beklemek yerine, dogru ve verimli
calisma aliskanliklari gelistirmelerine yardimcli
olmamiz buyuk 6nem tasimaktadir.
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Verimli Calisma Nedir?

Verimli calisma, cok saat masa basinda oturmak demek degildir. Onemli olan, oturulan zamanin kalitesidir.
Kisa ama odakli, planh ve duzenli bir calisma, uzun ama daginik bir calismadan ¢ok daha etkilidir. Bu
ylizden ¢ocugunuza “ka¢ saat ¢alistin?” yerine “ne 6grendin?” diye sormak daha dogru bir baslangictir.

Calisma Ortamini Birlikte Hazirlayin

Calisma ortami, odaklanmanin temelidir. Ortami ¢ocugunuzla birlikte hazirlamak, sahiplenmesini de
kolaylastirir.

e Sessiz, aydinhk ve diizenli bir masa secin.
o Telefon ve tabletin ¢calisma sirasinda uzakta durmasini saglayin.
» Defter, kalem ve kaynaklar dnceden hazir olsun.

» Mumkinse sabit bir calisma saati ve yeri belirleyin. Beyin, rutine alistikca ¢calismaya daha
cabuk gecer.
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Ders Calisma Siirecini Verimli Hale
Getiren Teknikler

Bilimsel arastirmalar, bazi yéntemlerin 6grenmeyi belirgin bicimde glclendirdigini gosteriyor. Cocugunuzun
bunlari denemesini tesvik edebilirsiniz:

Pomodoro teknigi: Ozet ve zihin haritasi:

25 dakika kesintisiz ¢alisma, ardindan 5 dakika mola. Konuyu kendi ciimleleriyle yazmak, anlamayi
Dort turdan sonra daha uzun bir mola verilir. derinlestirir.

Aralikh tekrar: Ogreterek 6grenme:

Bir konuyu tek seferde 6grenmeye ¢alismak yerine, Ogrendigini size anlatmasi hem pekistirir hem de
belirli araliklarla tekrar etmek bilginin daha kalici eksiklerini gérmesini saglar. Bir dinleyici olarak bu
olmasini saglar. surece siz de katki verebilirsiniz.

Aktif hatirlama:

Kitaba bakmadan konuyu anlatmak ya da kendine soru
sormak, tekrar okumaktan ¢ok daha etkilidir.

Planlama ve Zaman Yonetimi

Haftalik bir calisma programini cocugunuzla birlikte hazirlayin.
Program yalnizca derslerden olusmasin; dinlenme, spor ve sosyal
zaman da yer alsin. Dinlenmeyen zihin verimli ¢calisamaz.

Hedeflerin gergekci olmasi da 6nemlidir. “Bugun iki konunun
tekrarini yapacagim” gibi net hedefler, “Cok ¢alisacagim” gibi
belirsiz niyetlerden ¢cok daha motive edicidir. Kiicik hedeflerin
tamamlanmasi, cocugun “yapabiliyorum” duygusunu besler.
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Veli Olarak Ne Yapmali,
Nelerden Kacinmali?

Evde kullanilan dil ve sergilenen
| tutum, ¢cocugunuzun ders ¢alisma
istegini ve kendine olan guvenini
dogrudan etkiler. Cocugunuzun
yalnizca sonucunu degil, gosterdigi
¢cabayi da fark etmek ve takdir etmek
onemlidir.

Sozleriniz Gug Verir: Evde Dogru lletisim

Bunlari Yapabilirsiniz Bunlardan Kacinabilirsiniz

o Gosterdigi cabay!i takdir edin. ¢ Yalnizca aldigi nota odaklanmayin.

e “Bugln seni en ¢ok zorlayan ne oldu?” gibi sorular e Surekli kontrol etmeyin veya azarlamayin.
sorun. e Cocugunuzu arkadaslar veya kardesleriyle

¢ Diuzenli ve sakin bir ¢galisma ortami olusturun. kiyaslamayin.

e Hatalarini 6grenmenin bir parcasi olarak gérmesine e “Sen zaten yapamazsin.” gibi etiketleyici ifadeler
yardimci olun kullanmayin.

Unutmayin:

Cocugunuz hata yaptiginda verdiginiz tepki, onun bir sonraki denemesinde yeniden cesaret edip
etmeyecegini etkiler. Hatalari bir basarisizlik olarak degil, gelisim icin bir firsat olarak gérmek
¢cocugunuzun 6zguvenini destekler.
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Bu ay

Atomik Aliskanliklar Hidden Brain Olii Ozanlar Dernegi
James Clear “You 2.0” bélumleri 1989

Beyzanur Kilicukmustafa

Psikolojik Danisman

Mesafe Koleji PDR Birimi
0224 331 76 66 - info@mesafeokullari.com
Kestel Organize Sanayi Bolgesi, Uludag Cad., Kestel / Bursa
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