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AKRAN NEZAKETINI
OLUSTURMANIN IiLK ADIMI: EVDE
BASLAYAN EGITIM

AKRAN NEZAKETINI OLUSTURMAK iCIN iPUCLARI

Bu ayki biiltenimizde, akran nezaketinin cocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimindeki ©Onemini ele aliyoruz. Akranlar arasinda kurulan saygili ve
destekleyici iletisim; cocuklarin kendilerini ifade etmelerini, duygularini
diizenlemelerini ve sosyal ortamlarda giivende hissetmelerini saglar. Giinliik
hayatta sergilenen basit nezaket davraniglar: bile arkadaglik iligkilerini giiclendirir
ve olumlu bir okul iklimi olusturur.

Bu bilgilendirme bilteninde, akran nezaketini desteklemek ve giiclendirmek icin

pratik ve uygulanabilir 6neriler bulabilirsiniz.
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AKRAN NEZAKETi NEDEN
ONEMLIi BiR KONUDUR?

Giinlimiizde okullarda tizerinde durulmasi gereken en 6nemli sosyal konulardan biri

akran nezaketidir. Akran nezaketi; yalnizca fiziksel zarar vermemeyi degil, ayn1 zamanda
saygil iletisimi, empati kurmayi, kapsayici olmayi, destekleyici davraniglar sergilemeyi ve
dijital ortamlarda da olumlu tutumlar gelistirmeyi kapsar.
Cocuklar ve ergenler, kimliklerini ve sosyal rollerini heniiz tam olarak olusturamadiklari
icin baskalariyla kurduklan iliskilerde kabul gérme, onaylanma ve aidiyet duygusu arayisi
icindedir. Bu siirecte genclerin, kendilerini saglhkhh bicimde ifade edebilmeleri ve
baskalarina saygi gostermeyi 6grenmeleri biliyiik 6nem tasir. Akran nezaketi, bireylerin
hem kendi benliklerini giiclendirmelerine hem de olumlu sosyal iliskiler kurmalarina katki
saglar.

Unutulmamalidir ki nezaket de Ogrenilen bir davranistir. Cocuklar bu tutumu
cogunlukla evde, sosyal cevrede ve medyada gordiikleri olumlu oOrnekler sayesinde
kazanirlar. Bu nedenle akran nezaketini artirmanin ilk adimi, evde baslayan degerler
egitimi ve bilin¢li ebeveynliktir.
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Aile, cocugun ilk ve en giicli 6grenme
ortamidir. Bir cocugun nasil davranacagini,
baskalarina nasil yaklasacagini, O6fkesini
nasil yoOnetecegini aile icinde gordiikleri

belirler.

. Empatiyi Destekleyin
Cocugunuzun baskalarinin duygularini fark
etmesine yardimci olun. Giinliik yasamda
“Bu

hissederdin?” ya da “BoOyle davranilsaydi

durum senin bagina gelse ne
nasil tepki vermek isterdin?” gibi sorularla

empati becerisini gelistirebilirsiniz.

. Acik ve Giivenli Bir Iletisim Ortami
Olusturun
Cocugunuzun yasadiklarim sizinle rahatca
paylasabilmesi onemlidir. Onu
yargilamadan, suclamadan dinleyin. Her
giin kisa sohbetler yapmak bile aramzdaki

giiven bagin giclendirir.

. Olumlu Davramslara Ornek Olun
Cocuklar ¢cogu zaman sOylenenlerden cok
gordiiklerini benimser. Ev icindeki iletisim
tarziniz, anlasmazliklar1 ele alis biciminiz
ve kullandiginiz dil, cocugunuzun

davraniglarini dogrudan etkiler.

« Saygih Bir Aile Ortam Olusturun
Evde herkesin diisiincesine deger verilen
bir iletisim kiltira gelistirin. Yas farki
hakki

gozetmeksizin her bireyin s6z

oldugunu hissettirin.
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« Kurallan ve Sinirlar1 Netlestirin
Sevgiyle birlikte tutarli sinirlar koymak ¢ocuga
giiven verir. Nezaket dis1 davranmglarin dogal
ancak cezalandirici

sonuclart  olmalidir;

yaklasimlar yerine sorumluluk kazandiran

yontemler tercih edilmelidir.

. Dijital Ortamlarda Nezaket Konusunda

Bilinc¢lendirin
Internette paylasilan iceriklerin  kalici
olabilecegini ve disiiniilmeden yapilan

paylasimlarin baskalarini incitebilecegini
Gizlilik, saygi

kavramlarini cocugunuza 6gretin.

anlatin. ve dijital nezaket

« Duygular Hakkinda Konusmaya Alan Ac¢in
“Ofkelenmen normal ama Kkimseye zarar
veremezsin.” gibi ifadelerle, duygularin kabul
edilebilir

sorumluluk gerektirdigini vurgulayin.

oldugunu; ancak davraniglarin

. Birlikte C6ziim Arayin

Cocugunuz zorbaliga maruz kalmis ya da
zorbalik davranis1 gostermisse, hemen cezaya
basvurmak yerine bu durumun nedenlerini
anlamaya calisin. Gerekirse okul rehberlik
servisiyle ig birligi yapin.
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Akran nezaketini gelistirmede en etkili yaklasimlardan biri, okul ve
ailenin ortak bir anlayis ve dil benimsemesidir. Okulun rehberlik
birimiyle diizenli iletisim halinde olmak, veli toplantilarina katilmak ve
okulun sosyal etkinliklerini desteklemek; cocuklarin okula aidiyet
duygusunu giclendirir ve olas1 sorunlarin erken donemde fark
edilmesine katki saglar.

Akran nezaketini giiclendirmedeki temel amac; empati kurabilen,
saygili ve duygularimi saghkhh bicimde ifade edebilen bireyler
yetistirmektir.

Bu yolculuk evde baslar. Sevgi, anlayis ve acik iletisimle biiyliyen
cocuklar; farkliliklara saygi duyan, adil ve bariscil bireyler olarak
toplumda yerlerini alirlar.

Unutmayalim:

“Nezaketi yaymanin ilk adimi, cocugumuzun kalbine dokunmaktan
gecer.”
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